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Det er ikke altid lykken at veere gravid eller bgrnefamilie

Hvis du i din graviditet oplever Hvis du som foraelder oplever

At graviditeten foles uoverskuelig og du
bliver tiltagende trist, traet, stresset el.
ensom og glaeden ved dit barn i maven
udebliver.

At du har meget fysisk ubehag sa som
voldsom kvalme m.m.

At du har sveert ved at tale med din
partner om barnet og om forventninger
til at skulle vaere foraeldre sammen.

At du tidligere har oplevet en darlig
grav1d1tet / fodsel, som tager din energi
og glaede ved denne graviditet.

At din partners glaede ved det at skulle
vere far udebliver, og han i stedet foler
sig tiltagende trist, stresset eller vred.

At dit barn ofte er uroligt, graeder
meget og er vanskeligt at troste og fa til
at sove.

At det er vanskeligt at se, hvornar dit
barn er sulten, eller se hvornar det har
faet mad nok.

At dit barn er ved at udvikle kolik.

At du foler dig tiltagende trist, traet, og -
gleden ved det at vaere blevet forelder
udebliver. . -

| At du er angst for at miste dit barn eller

veere alene med det.

At du konstant er pa overarbe] de 0g
fﬂler dig stresset.

At du og din partner skeendes meget.
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