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Fodsel.

For foraeldre, som lige har faet et barn, er den fgrste periode efter fgdslen fuld af
indtryk, intensitet og oplevelser. Svangerskabsperioden er beregnet pa at vanne sig
til et nyt liv med et nyt barn, som foraldrene nu skal leere at kende. Et nyt lille barn
som de skal lzere at forsta, og hvor de (sarligt ved det fgrste barn) ofte Igber ind i
tusindvis af spgrgsmal. Fgrst og fremmest ved det fgrste barn kan der opsta
spgrgsmal om hvordan man skal omgas med det nye spaedbarn. Ikke kun om
praktiske ting, men f@rst og fremmest ogsa om kontakten. Forzeldrene er nysgerrige
efter at forsta barnets “sprog”.

Foraeldre og bgrn tilpasser sig for det meste naturligt til hinanden i kontakten.
Denne falles afstemning begynder allerede under svangerskabet, nar moderen
feler, at barnet bevaeger sig og barnet oplever moderens bevagelser og stemme.
Henvisninger til og oplysning om at “fa kontakt med spadbarnet ” med billeder er
ofte meget informativ for foreeldre, ogsa allerede f@r barnets fgdsel.

Jordmoderen kan bruge ekstra tid under graviditetsundersggelserne pa at forteelle,
hvordan moderen bliver fortrolig med det voksende spaedbarn. Jordmoderen
vejleder ogsa foraeldrene med deres fgrste kontakt med spaedbarnet. Det opleves
rigtig godt for foraeldrene, at blive gjort opmaerksom pa kontaktsignalerne fra deres
nyfgdte barn.

Brugen af video gennem de sidste 20 ar har gjort det muligt at bringe informationer i
billeder, som man indtil nu ikke har kunnet beskrive. Ved undersggelse med video er
det blevet muligt at bese billede efter billede og se, hvad der sker i kontakten
mellem forzeldre og barn straks efter fgdslen. Pa den made har vi faet meget mere
gje pa, hvad spaedbarnet beskaeftiger sig med, og hvad den allerede kan. Direkte
efter fgdslen viser spaedbgrn allerede med forskellige holdninger og bevaegelser,



hvad de synes godt om, og hvad de ikke kan lide. Dette kalder vi spaedbarnets
kropssprog. Forzaeldre reagerer intuitivt og steerkt pa disse signaler. Nyfgdte bgrns
initiativer er ret flygtige, men med videooptagelser forstgrrer man faktisk disse
momenter, og gor det muligt at forsta babyen allerede i et tidligt stadie.

Den f@rste periode.

Gennem den f@rste periode er det sundhedsplejersken, som giver forzaeldrene
mange svar pa spgrgsmal og hjelper med den daglige pleje af det lille barn.
Sundhedsplejersken er uddannet til at assistere ved fgdslen, ved vejledning af mor
og barn med hensyn til den sundhedsmaessige og kropslige pleje og kostvejledning.

Men sundhedsplejersken har ogsa en informerende funktion. De ser ofte som de
ferste, hvornar en foraelder far problemer efter en fgdsel. Ved siden af alle praktiske
ting, som forzeldre stiller spgrgsmal til eller vil have stgtte til, er der ogsa ofte
spgrgsmal som:” Skal jeg nu bare lade ham graede, eller ma jeg tage ham op af
sengen? ”, ”Bliver jeg ngdt til at vente med at give naeste maltid til de tre timer er
gaet, ogsa selvom han graeder?”, ” Hvorfor er han nu sa urolig? ” ” De siger, at jeg
skal snakke med ham, men hvad skal jeg dog hele tiden sige? ”“Han forstar mig jo
ikke, eller ggr han? ”. Altsa spgrgsmal om ” Hvordan skaber jeg kontakt med mit
spadbarn?”

Den personlige forstaelse mellem forzaeldre og en nyfgdt sker for det meste af sig
selv og automatisk. Man er simpelt hen ikke bevidst om det. De fleste foraeldre
reagerer naturligt og intuitivt pa spaedbarnets kontaktsignaler og spaedbarnet
reagerer ved tilvaenning og gjenkontakt eller ved at lade sig berolige.

Af og til finder forzeldre ikke selv ud af det, fordi de fx endnu er i gang med at
bearbejde fgdslen, eller fordi de er bange og usikre. Men hvert sundt barn har fra
det f@rste minut kontaktinitiativer. For at kunne udvikles er det vigtigt at disse
kontaktinitiativer bliver modtaget af foraeldrene. Det er vigtigt at
sundhedsplejersker er bekendt med dette, sa de kan aktivere eller stgtte foreeldre,
hvis det er ngdvendigt.



Stadier af bevidsthed.

Lige efter fgdslen, i den fgrste time efter fgdslen, gennemgar et sundt barn en lang
periode med rolig vagenhed pa ca.40 min. Men det sker kun nar omgivelserne er
rolige, fadslen er sket uden komplikationer, lyset er deempet og der kun sker fa
handlinger med barnet. Forskere har konstateret, at speedbarnet gennemgar 6
forskellige bevidsthedsstadier afhaengig af den vagne eller sovende tilstand, som
den nyfgdte befinder sig i.

| den rolige vagne tilstand (1) bevaeger barnet sig naesten ikke. Det har gjnene vidt
abne, lyse og stralende. | denne tilstand af veeren er det sjovt at lege med
spaedbarnet. Det kan fglge en rgd bold, stirre efter et ansigt, dreje sig efter ens
stemme og endog efterligne foraeldrenes ansigt. Nar spaedbarnet i den fgrste time
forbliver i nazerkontakt med moderen, vil det forblive laengere i den rolige vagne
tilstand og naesten ikke graede. Spaedbarnets tilstand er altsa afhaengig af omsorgen
af mennesker omkring sig. Den fgrste uge befinder et sundt barn sig ca. 10 % i denne
spaendende, modtagelige tilstand. Efter den fgrste 1% time af sit liv vil det sikkert
ikke mere gennemga sadan en lang periode af rolig vagenhed. Det sker nu kun i
korte perioder fgrst og fremmest ved spisetider.

Under den aktive vagne fase (2) er speedbarnet helt anderledes. Det bevaeger sig
meget, dets gjne ser rundt, af og til gennem vaerelset og den laver smalyde. Denne
tilstand forekommer fg@r spisning eller nar spaedbarnet er urolig. Selvom barnet hele
tiden bevaeger sig, viser bevaegelserne en speciel rytme. Ca. hvert 2.minut bevager
spadbarnet sine arme, ben, krop eller ansigt. | den aktive vagne tilstand bliver
spadbarnets opmarksomhed tiltrukket af alle hjgrner i vaerelset. Barnet viser
interesse for ting, men viser ringe interesse for ansigter.

Greedetilstanden (3), er for spaedbarnet en tydelig made at kommunikere p3,
optreaeder, nar barnet er sulten, ikke fgler sig godt tilpas eller fgler sig alene.
Forzeldre, som tager deres graadende barn op, giver det ikke alene chancen til at
forblive roligt tilstede i den vagne tilstand, men ogsa til at lzere noget om sine
omgivelser ved at udforske vaerelset. Nar foraeldre tager deres barn op 1% minut
efter at det er begyndt at graede, vil det omgaende hgre op med at graede.



Den dgsige, sgvnige tilstand (4) forekommer mest lige f@r spaedbarnet vagner eller
er ved at falde i sgvn. Spaedbarnet kan vedblive at bevaege sig, af og til smile, rynke
panden eller spidse leberne. Barnets gjne har ofte et vagt, glasagtigt blik og er for
det meste ikke rettet mod noget. @jenlagene falder ned, og lige fgr de falder helt til
kan gjnene rulle opad. Ved opvagning kan babyen straekke sig, fgrst pa den ene side
og derefter pa den anden.

Under den rolige s@vn (5) er spaedbarnets ansigt afslappet og gjenlagene er rolige og
stille. Der er ingen kropsbevaegelser, undtagen af og til en lille rystelse og en lille helt
fin mundbevaegelse. | denne tilstand er spaedbarnet fuldstaendig i ro.

| den aktive sgvn (6) er speedbarnets gjne almindeligvis lukkede, men de vil nu og da
flakke fra lukkede til abne. Du kan ofte se gjnene beveaege sig under gjenlagene.
Under den aktive sgvn bevaeger spadbarnet sig, varierende fra arm — og ben
bevaegelser til bevaegelse af hele kroppen. Nar et barn forbliver i sgvnen, skaerer det
ofte ansigter, laver grimasser, smiler, ser ud som om det ligger og tygger eller sutter.
Ingen ved om et spadbarn ogsa ligger og dremmer.

Kontaktinitiativer

Spaed- og smabgrn viser kontakt initiativer ved at vende sig og se. Ofte laver de
samtidig ogsa smalyde og indbyder pa denne made foraldrene til at tage kontakt
med dem. Nar foreeldrene besvarer disse initiativer med at vende sig om til dem, fa
gjenkontakt med dem og lave smalyde til dem, er der tale om interaktion ogsa
kaldet samspil. Efterligning af smalyde og ansigtsudtryk bliver ogsa kaldt “spejling”.
Bade foreeldre og barn kan tage kontakt initiativet, hvad der derefter bliver
modtaget og besvaret af den anden part.

At krybe til brystvorten

En af nyere tids mest fascinerende observationer er den opdagelse, at et nyfgdt
barn af egen kraft selv er i stand til at finde sin mors bryst. Og at det selv kan
beslutte, hvornar det tager den fgrste mad. Smagen og lugten af fostervandet pa
barnets haender fgrer speedbarnet til en bestemt olieagtig substans pa brystvorten,
og den minder om fostervandet. Et nyfgdt barn vil kun keempe sig vej til brystet, nar
det befinder sig i en rolig vagen bevidstheds tilstand.



Spaedbarnet begynder kort efter fgdslen for det meste med en kort tids ro og stille
opmarksomhed, hvor det sjeldent greeder, men meget gerne vil se sin mors ansigt.
Efter en halv time til 40 minutter efter fgdslen begynder det at bevaege munden, af
og til smaske med sine laeber, og kort derefter drypper der savl fra barnets hage. Nar
spaedbgrn bliver lagt pa moderens bryst, kryber de med egne bevaegelser hen til
brystvorten. Ofte laver de frastgds bevaegelser med benene for at komme fremad.
Vandret laver de sma push - ups for at komme til brystvorten, laver op ad gaende
bevaegelser, hvorved de fgrst bringer deres ene arm nedad i den retning, de vil ga.
Nar barnet er 10 minutter gammel, bevaeger det sig mod det venstre bryst, men 5
minutter derefter er det tilbage i midten.

Sa finder det efter en reekke push - ups og hvileperioder helt selv vejen til det hgjre
bryst og satter sine laeber pa brystvorten. Der begynder det at drikke, og det holder
opmarksomt gje med sin mors ansigt.

Handlings initiativer

Nar spaedbgrn bliver noget zldre begynder de at gribe, tage fat i noget, bevaege sig,
putte taeerne i munden, etc. Dette er de initiativer spaedbgrn tager for at komme til
at udfgre handlinger eller til at ville laere nye handlinger. Forzeldre stgtter handlings
initiativerne ved at se dem, kalde dem noget og hjalpe barnet med at komme til et
godt resultat af handlingen. For det meste hjelper foraeldre barnet helt naturligt
ved at holde den lille hand fast og bringe handlingen til en god slutning. Foraelder og
barn kan herefter nyde det gode resultat, hvilket forhgjer kontakt glaaden. Barnet
bliver derved igen af foraelderen opfordret til at vove et nyt, af og til et endnu
vanskeligere tiltag, og arbejder pa denne made pa sin egen udvikling. Spaedbgrn har
en naturlig trang til at udvikle sig og til at opdage nye ubekendte handlinger.
Forzeldre behgver blot at fglge og understgtte dette.

Udviklings initiativer

Begge initiativer, kontakt — og handlingsinitiativer, er dele af barnets udvikling.
Forzeldre hjzlper barnet ved at veere glad for gjenkontakt, for den fgrste lille latter
og ved at forblive rolig ved stille smalyde, etc. sa at den sociale og den emotionelle
udvikling kommer i gang og hjeelper barnet med at sidde, holde fast om en ske, med



at finde den gode holdning til at kravle, med de fgrste sma skridt, etc. sddan at den
motoriske udvikling kan finde sted.

Med et videokamera kan man vise disse initiativer, og forstgrre dem ved
stillestaende billeder. Ofte er initiativerne helt sma, korte og flygtige (f. eks. ved
praemature bgrn), men ved hjaelp af video billeder kan de ggres synlige for foraeldre.
Foreeldre kan derved i en sarbar periode forblive fglsomme for barnets initiativer og
reagere pa dem. En skotsk, forsker Trevarthen (1989), udviklede en
kommunikationsteori vedrgrende mor — barn relationen. Han opdagede, at unge
bern allerede meget tidligt, lige fra fgdslen af ved hjzelp af kropssprog kunne styre
kommunikationen. Moder og barn gg@r ved hjzelp af kropssprog med hinanden deres
emotioner synlige, de regulerer herved pa en egen personlig made deres forhold til
hinanden. Denne udveksling mellem mor og barn danner basis for den “fgrste
relation”. Under tilblivelse af “den f@rste relation” leerer spsedbarnet pa en implicit
made de alment geeldende regler for mellemmenneskelig kommunikation. | den
"f@rste relation” viser spaedbgrn sig at vaere ikke blot initiativfglgende, men ogsa
initiativtagende. Det viser sig at bgrn direkte ved fgdslen rader over en mekanisme
som danner basis for at tage kontakt initiativer med deres forzeldre. Nogle
spaedbgrn (blot et par minutter gamle) viser sig at kunne efterligne emotions- og
ansigtsudtryk, mundstillinger og tungebevaegelser; der er ogsa spadbgrn der
allerede pa dette tidspunkt efterligner handbevaegelser. | disse fgrste par maneder
bliver der kommunikeret rigtig mange fglelser mellem mor og barn. Denne fase
danner basis for kommunikation og kontaktforbindelse og vil efter 4 maneder
overga til en efterfglgende fase hvor det at kunne forsta sammenhaenge, tage ved,
forsta betegnelser o. s. v. spiller en stor rolle. Der er altsa subtile faser at laegge
maerke til i kommunikationsudviklingen af speedbg@rn. Spaed- og smabgrns initiativer
bliver hen ad vejen mere og mere komplekse og dette kraever en stadig mere
nuanceret modtagelse hos forzaeldrene. Interaktionen er altsa ikke statisk, men
forandres under udviklingen af barnet.

Babyens kropssprog

En let definition af kropssprog er at det er alt undtagen ord. Eller kropssprog
omfatter de nonverbale elementer af menneskelig kommunikation, som udfylder de
verbale elementer, leegger tryk pa dem, modsiger, gentager, regulerer og af og til



erstatter dem. Nonverbalt sprog bestar f.eks. af udvendige signaler, som holdning,
tegn, bevaegelse, stemmehgjde. Noget som spaedbarnet reagerer steerkt overfor.
Born kender kropsprog instinktivt og ved pa alle mader mere om det end voksne,
fordi de stadig har det i frisk erindring fra den fgrste spaedbarnsperiode, hvor
kropsproget er deres eneste brugbare sprog. Et foster oplever kun verden ved
nonverbal kommunikation. Et nyf@dt barn stoler pa sin overlevelse ved hjzlp af
kropsproget, som forbinder det til den voksne.

@jenkontakt

Forbindelsen mellem forzaelder og barn er naturligvis en af de mest intime relationer
i livet. At se pa hinanden forhgjer den gensidige forbindelse mellem mennesker. Det
er derfor ikke maerkeligt, at spaedbgrn kan se sa intenst pa deres forzeldre.

Vi ser blandt andet pa hinanden:
* nar vi vil se, hvordan den anden reagerer pa vore ord.
* nar vi inviterer den anden til at tale.

* nar vi vil opna kontakt, vil leere den anden at kende, vil komme lidt teettere pa den
anden.

Spadbgrn tager derfor i rigt mal initiativet til at se pa foraeldrene og omvendt. Selv
praemature bgrn tager hele tiden initiativer til at skabe gjenkontakt.

Afstand

Spadbgrn ser skarpest pa 20 cm afstand, og det er ogsa den naturlige afstand, som
forzeldre veelger for at skabe gjenkontakt med babyen.

Nar der er forstyrrelser i kontakten, nar ex spadbarnet graeder meget, sa vaelger
forzaeldre ikke mere spontant de 20 cm, men en stgrre afstand, hvorved den
gensidige kontakt bliver vanskeliggjort. Foraldre holder ogsa altid deres spaedbarn
teet ind til sig, kysser meget og har i Igbet af dagen kontinuerlige perioder af
intimitet, som opleves meget intens, og som man ellers kun seri en
kaerlighedsrelation. Man ser ogsa foraeldre pafaldende ofte kysse deres barns mave.
Maveomradet er centrum for emotioner. Fglelser som stress, nerver og spaendinger
bliver oplevet i maven. Men ogsa fglelser som forelskelse, glaade og forngjelse bliver



bogstaveligt oversat til "sommerfugle i maven”. Deraf kommer det, at foraeldre
intuitivt videregiver disse fglelser til barnet ved at kysse eller ae maven. At kysse
eller ae maven giver spadbarnet beroligelse eller afslapning. | mange lande bliver
bgrn baret 24 timer (mave til mave) af deres forzeldre eller forbliver inden for en
afstand sa foraeldrene kan se, hgre eller lugte dem, hvorved barnet hele tiden kan
fole sig rolig og afslappet.

Ansigtsudtryk

Smilet er en meget vigtig udtryksform, som foraeldre bruger i kontakten med deres
barn, og som gjeblikkelig bortfalder, hvis barnet begynder at graede. Ifglge den mest
traditionelle fortolkning er smilet en visning af en positiv stemning, glaede eller
lykke. Forzeldre til spaedbgrn smiler rigtig meget til deres baby. Smilet ses i
behagelige situationer. Gennemsnitlig bliver der mellem den 4. og 8. uge reageret
tilbage af barnet med en latter. Foraeldre forventer, at deres barn ler tilbage, og
gennemsnitligt g@r barnet dette ogsa mellem den 6. og 8. uge. Dette kan ses som en
social respons. Ansigtsefterligninger er altsa meget funktionel til at overbringe
stemningen, det emotionelle budskab mellem foreelder og barn. Ansigtsudtryk viser
personlighed, stemning og respons. Undersggelser efter ansigtsefterligninger og
kropsprog viser, at ansigtsefterligninger er staerkt associeret med emotioner. Det er
derved universelt, ikke kulturbunden eller medfgdt. Som f. eks. at treekke
gjenbrynene op. Dette bliver set som et universelt hilse signal. Dette hilse signal ser
man ogsa i kropsproget hos spaedbgrn, selv hos preemature bgrn.

Spaedbgrn er af natur meget ekspressive. Spaedbgrn graeder, nar de er sultne eller
de mgder forhindringer. De viser reaktioner pa forskraekkelse. De giver udtryk for
afsky og viser reaktioner pa fornemmelse af veemmelse og andre lignende sma
reaktioner. De viser et afslappet “tilfreds” ansigt, nar de fgler sig godt tilpas eller lige
har spist. De viser opmaerksomhed eller beslutsomhed.

Stemme

Ved siden af ansigtsudtrykket er stemmen den vigtigste af vore fglelser og stemning.
Pa stemmen kan du hgre om man er glad eller ked af det, rasende eller blot ikke i
stemning. Det er pafaldende at se, at intonationssproget for en stor del bortfalder
overfor et graedende spadbarn. Disse foreeldre tysser for stgrstedelen og det hgje,



varierede intonations sprog mangler. Og netop dette intonations sprog er rigtig
vigtig i omgangen med spaedbgrn.

Forzeldre "leger” med deres stemme. For at undersgge om barnet er fglsom overfor
hgje eller lave toner. De tilbyder megen variation og pr@gver med stemmen at
vejlede barnets stemning. | omgangen med spaedbgrn har det meget at sige,
hvordan det der bliver sagt - bliver sagt, men ogsa hvad der bliver sagt. Foraldre har
nemlig i omsorgen (nar de bruger stemmen) ogsa et bestemt tempo i deres
handlinger.

Dette omsorgstempo og den anvendte stemme er i overensstemmelse med
hinanden. F. eks.: Foreelderen siger:” Jeg kommer dig i bad nu, “en.....to.....”. Dette
”en...to” angiver et bestemt tempo, som spaedbarnet bliver tiltrukket af. Men dette
sker kun, hvis det der bliver sagt ogsa sker. Desuden hjzlper foraeldrene ved at
benavne hvad der skal ske, med forudsigelse af begivenheder. Spsedbarnet ved s3,
at der skal ske noget og lader sig herved lede af foraeldrene. Foraeldre taler intuitivt
om det spadbarnet ggr (” A, som du skal gabe”) eller om det de selv ggr (” jeg giver
dig en ren ble pa”) eller noget om, hvad der sker i omgivelserne ("Der kommer far
hjem”). Foraldrene er saledes orienteringspunkt for babyen, og foraldrene lader
barnet vide dette ved at tale og bruge deres stemmer.

Bergring

Den mest primitive form for kommunikation er bergring. Den fgrste nerve, vi bruger
er fglenerven. Leenge fgrend videnskabelige undersggelser havde vist at bergring
med bare hander med bar hud er essentiel for velvaeret og veeksten af bgrn, vidste
mgdre det allerede. Det er pafaldende, hvor ofte foraeldre og bgrn fgler pa
hinanden. Den taktile kontakt er essentiel i foraelder - barn kontakt. Det at; tumle
med, kysse, pjatte, pleje og give omsorg, hjeelper ligeledes spaedbarnet med
udviklingen.

Lugt

Barnet lzerer forbavsende hurtigt at genkende sin mors lugt. Hos spaedb@rn som ikke
er blevet holdt veek fra moderen efter fgdslen, har vi kunnet fastsla, at de allerede
efter 45 timer var i stand til at skelne deres egen mor fra enhver anden — kun pa
lugten.
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Endnu mere overraskende er det, at mgdre ogsa ejer denne evne, nar det drejer sig
om deres eget afkom. Hvis en mor kan veere nzert sammen med sit ny fgdte barn en
halv time, kan hun efter seks timer genkende sit barn pa dets specifikke lugt. Men
kun fa kvinder ved at dette er muligt, fordi et sadant talent aldrig i vor moderne tid
er blevet afprgvet. Kendsgerningen, at det findes ved vores art far os til at tro, at der
virkelig i de fgrste minutter efter fgdslen opstar et taet band. Det er en uimodstaelig
invitation til intim kontakt. Heraf kan vi ogsa udlede, at det er en meget god idé at
tillade mor og barn denne intimitet og uforstyrret lade dem lzere hinanden at kende.

Dette er tidspunktet for ikke alene at se, at rgre og at hgre, men samtidig ogsa lugte
til den kaere nyfgdte.

Udviklingsstgttende adfeerd overfor barnet

Hos nyfgdte ses det tydeligt pa film og videobilleder, at deres opmaerksomhed
seerligt er rettet mod at komme til at kende den anden: en baby dbner f. eks. sine
gjne, han straekker sine arme eller ben retter sit blik mod et eller andet, han drejer
ansigtet o. s. v. Dette er alt sammen signaler, hvormed babyen kan bede om
opmarksomhed og invitere forzldrene til at vaere med. Af observationerne fra
forskerne ser man, at der er tale om en medf@dt evne hos spadbarnet til at kunne
fremkalde kontakt. Pa de fglelser barnet viser, men ogsa den pa kontakt barnet
sgger, responderer foraeldrene helt naturligt. Nar initiativet fra barnet bliver
modtaget af foreeldrene kan barnet komme videre og tage det fglgende skridt i
interaktionsprocessen. Pa denne made arbejder barn og foraeldre aktivt pa barnets
udvikling. Ved lignende positive erfaringer af emotionel modtagelse, fysisk stgtte og
social pavirkning far bgrnene kraften til udvikling. Under udvekslingen af positive
emotioner og intentioner er mor og barn i en tilstand af afspandt opmaerksomhed
med hinanden. Denne afspandte opmaerksomhed gor det muligt for babyen at
lere nye ting og udvikle sig psykisk og socialt. Afslappet opmarksomhed viser sig
savel ved kropsproget som ved det talte sprog. Hos spaed- og smabgrn er
kropsproget saerlig vigtigt i udvekslingen.

| sarbare eller sorgfyldte situationer er der ofte mindre gje for barnets kropsprog
hos foraeldrene og manglende bevidsthed pa ens eget kropsprog sammenlignet med
opmarksomheden pa det talte sprog. Fglelser, emotioner og kontakt bliver via
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kropsprog bedre udtrykt end via ord. Kropsproget bliver fremhavet i forskellige
teorier og metoder som har til formal at udvikle kommunikationen.

Bgrn bliver ofte lenge ved med at sgge kontakt med deres forzeldre pa en direkte
og eerlig made (sikkert til omkring det tolvte ar), det vil sige uden andet formal end
trangen til kontakt. Dette kan pa videobilleder vises helt nuanceret. Ved analyse af
billeder af omgangen med det spaedbarnet viser det sig, at hvert moment har en
betydning. Denne basale interaktion i familier med samme kulturelle baggrund har
det vaeret mulig at vise. Det har nu ogsa vist sig, at de basale interaktioner mellem
spadbgrn og mgdre med hensyn til at kunne aktivere eller berolige spadbgrn ikke
er vaesentligt forskellige i andre kulturer.

Stotte fra foraeldre.

Det er sjovt at kunne fortzelle foraeldre, at de fra naturens hand reagerer afstemt pa
deres lille baby og modtager og bekraefter alle initiativer (f.eks. barnet bgvser;
foraeldre giver modtagelses bekraeftelse ”Ja, bgvs du bare). For forzeldre er det rart
at vide, at ex den intuitive opfgrsel hos forzeldre ved at benavne og efterligne, hvad
barnet (ah, som du da kan gabe) og naevne, hvad du selv ggr jeg skal nok give dig en
ren ble p3, for du har sikkert tisset, etc.) er godt for spadbarnet. At intonationer og
ansigtsefterligning allerede fra den fgrste time bliver “forstaet” af spadbarnet.
Sundhedsplejersken kan ogsa ggre foreeldrene opmaerksom pa, hvorledes deres
barn reagerer pa deres bergring og bevaegelser, deres stemme, deres stemning.

For nogle foreeldre lykkes det ikke at tilpasse sig intuitivt til barnet lige efter fgdslen.
De forskellige bevidsthedstilstande og udviklingsinitiativer hos babyen bliver da
negligeret eller ikke bemaerket. Sundhedsplejersken skal i en sadan situation f@rst og
fremmest veere i stand til at give foraeldrene viden om deres barns kropsprog og om,
hvad det lille barn har behov for, for at kunne udvikle sig, seerligt hos de sakaldte
svage eller risikofyldte grupper af foreeldre, som:

* usikre foraeldre
* foraeldre til det fgrste barn
* foraeldre, hvor barnet graeder meget efter fgdslen

* foraeldre til et kuvgsebarn
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* foraeldre, hvor barnet er fgdt ved kejsersnit og ggr brug af ekstra barselsomsorg
* foraeldre, som har oplevet en kompliceret fgdsel

* foraeldre fra et sakaldt svagere miljg

* foraeldre med anden etnisk baggrund

Det kraever ekstra viden af sundhedsplejersken udover de almindelige ggremal, at
kunne se babyens signaler og forklare dem og i bekymrings vaekkende situationer i
tide at kunne advare, henvise eller stgtte og aktivere.

Navnlig nar der er tale om en risikosituation (f.eks. ved en kuvgseefterbehandling,
truende PPD, urolige eller greedende spaedbgrn). For mange forzeldre er kontakten
et ubeskrevet blad i spaedbarnsleksikonet. Man kan altid stille spgrgsmal og laese alt
om erneaering og udvikling under graviditeten og efterfglgende. Men skabe kontakt
og kommunikere med babyen sker intuitivt og ”af sig selv”. Hvis sundhedsplejersker
ved noget om babyers kropsprog vil de kunne tilbyde foraeldrene at fortzlle noget
om det og integrere det i deres daglige arbejde. Hjelperen fremmer dermed
bindingsprocessen ved at give informationer om ‘at kommunikere med babyen’ i de
forste dage efter fgdslen.

Foraeldrenes selvtillid bliver forstaerket, nar sundhedsplejersken sammen med
foreeldrene ser pa babyen og prgver at forklare babyens sprog. Foraeldre bliver
derefter mere aktive i deres omsorg for deres baby. Sundhedsplejersken har herved
en understgttende opgave. Ved at sundhedsplejersken har kendskab til den sunde
stemning mellem foreelder og spaedbarn vil det vaere muligt for hende rettidig at
signalisere mulige risikofaktorer. Kriser vil kunne undgas ved i tide at tilbyde
information og/eller stgtte, det vaere sig ved at ivaerksaette et eksternt plejetilbud,
det veere sig ved at give stgtte allerede i graviditetsperioden til udvikling af
relationen mellem foraelder og barn.
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